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Ingénieure qualité chez Lactalis Nestlé Ultra Frais 

 
Ancienne élève en STL option biotechnologies au lycée Stéphane Hessel  

(2013 - 2015) 



Mon parcours 

2 ans                           4 ans 1 an 
Contrat de 

professionnalisation 
(1 an) 

Césure 

(1 an) 

2015 2017 2021 2022 

Classe préparatoire au grandes écoles  

Technologie et Biologie 
Auzeville-Tolosane (31) 

Ecole Nationale Supérieure Agronomique de Toulouse (ENSAT) 
Auzeville-Tolosane (31) 

LNUF  
Montayral (47) 

Stage en qualité (3 mois) - MAICh (Crète) 

Suivi qualité de miels issus de producteurs locaux 

 

Stage en recherche (6 mois) - TBI (Toulouse)  

Amélioration de la robustesse d’une souche de levure d’intérêt industriel 

 

Stage en R&D / Marketing (3 mois) - Nutricare (Vietnam) 

Formulation de produits alimentaires nutritifs pour les enfants 

Design d’une marque et d’un label de commercialisation pour une 

entreprise de lait en poudre australienne 

Apprentie qualité (1 an)  

Société Laitière de Montauban (82) 

 

- Amélioration continue 

- Suivi des non-conformités et des 

réclamations consommateurs 

- Projet RSE 

 

Adjointe qualité clients (1 an)  

Lactalis Nestlé Ultra-frais (47) 

 

- Responsable des cahiers des charges 

et de la conformité des packs 

- Audit dans l’usine (qualité, sécurité) 

- Suivi des résultats d’analyse physico-

chimiques 

 



Ce qu’on développe… 

En pré-BAC + prépa 

 
Des connaissances et des 

compétences de laboratoire 

 

Les règles d’hygiène 

 

Une méthode d’apprentissage et de 

réflexion 

 

En post-BAC  

 
Des compétences en communication, 

le sens du relationnel 

 

L’ouverture d’esprit 

 

L’autonomie, l’initiative 

 

 

SAVOIR 
SAVOIR-FAIRE 

SAVOIR-ÊTRE 



Comment réussir son bac (ou réussir tout court) ?  

● Être attentif en cours, à l’écoute et actif 

● Ne pas hésiter à poser des questions 

● Travailler de manière régulière 

● S’entraider pour mieux comprendre 

Bonus : Être curieux et aller plus loin que le cours 

 



En conclusion… 

 
 

Donnez tout ce que vous avez,  
soyez persévérant et ayez confiance en vous ! 

 
 


